
Mångkamper    
 
Mångkamper för både mindre och riktigt stora grupper!   
 
Tillsammans skräddarsyr vi er mångkamp efter era önskemål, gällande hur fysiska 
och utmanande grenarna ska vara. Om kampen ska innehålla mycket 
samarbetsövningar, vara inomhus eller utomhus mm. Vårt utbud av grenar är stort 
och varierat, det är under ständig utveckling för att erbjuda nya utmanande grenar 
till våra återkommande besökare.   
     

Tävlingsupplägg: 
Vi delar in er deltagare i lämpligt antal lag som tävlar mot varandra. 
Välj om ni vill ha en 3-5 ,7 eller 10 kamp. 
 
 

3-5 kamp ca. 1-1,5h 
 
7 kamp ca.1,5-2h 
 
 
10 kamp ca. 2-2,5h 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Valbara grenar: 
 

Klurigheter:  
Trä T   Båten   Stockproblem 
Tornet   Reptrick  Dubbelflotten 
Tangram 
    
Klara flest av 3st bordsklurigheter på 10 min (vid utslagning: Det lag som på kortast 
tid klarar den första klurigheten)      
 

Samarbetsövningar:  
Mörkerlabyrint  Klotlabyrint  Flottningen  
A   Bläckfisken  Avlopp utan stopp 
Dragkamp 
 

Precision:  
Laserlerduveskytte  Pilbågsskytte Blåsrör  
Slangbella   Bandymålet  Klot och planka  
Minigolf   Yxkastning  Luftgevär 
Tvärtemotstyrda cyklar 
 

Motor: Tillägg vid fler än 1 st motorgren 1200kr/motorgren. 
- Segway 
- Tvärtemotstyrda elbilar   
- Slalom med 4-hjuling där föraren har ögonbindel och passageraren är 

kartläsare  
- 4-hjuiling med bandsats (vinter) 

 

Stafetter:  
Långskida   Spikstafett  Guppcykel 
Fångarna avslutning  Skottkärrally Sparkstöttning (vinter) 
Baklängesskidor (vinter)  Styltor  Tunnelkrypning 
Stövelstafett Snöskostafett (vinter)  
  

Övrigt:  
Storkanotskamp (paddling till grenarna) kanothyra tillkommer. Val av 3-kamp, 5-
kamp eller 7-kamp. Valbara grenar: Zipplina över å, Klurighet, Yxkastning, 
Bläckfisken, Styltor, Guppcykel, Spikstaffet.  
 
 


