En fartfylld aktivitet med minst sagt annorlund Jre nar!

Lagtavlan: Ni delas in i lagom stora lag. Har utkampe a dueller och stafetter lagen emellan.
Kvalgrenarna ar snoflingan (samarbete), skidskyttestaf ed baklangesskidor och luftgevar, storslalom med
bobbar, spikstafett med sndskor. !
Finalgren mellan de tva lag som presterat b }

dragkamp kan bytas mot sparkstafett.
" 1

Viktigt att tanka pa vid bokning av det har
Utrusta er med oémma klader, kangor, mossa oc
l6ssn6. Om ndgon av de ordinarie grenarna €j ga
de med ordinarie mangkampsgrenar. Beraknad tic

er sker utomhus, vissa av dem i
e forhdllanden ersatts den eller

essa akti
pga. rad

Tillval: Krydda ett redan coolt koncept med er
Iar Motor final!

Den ordinarie finalen ersatts har med en final gren
sno fordonet: Den coolaste fyrhjulingen pa marknade
bandsats.

Tillval: kolbulle fika/lunch
Prova pa att gora eran egen kolbulle med den obligatori ning-
en!
Kolbulle bestdr av en smet som bestar av mjol salt och va
stekpanna tillsammans med bacon eller rékt och saltat flask
majs och I6k.) Till kolbullen erbjuds kokkaffe och lingonsylt
Bra att veta: Kolbullar innehaller varken mjolk eller agg. Ga a glutenfri men det maste da meddelas

eks i
n att fa veg 5k med champinjoner,
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